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Hoja Informativa Sobre Las Paperas 
 
¿Qué son las paperas? 
Las paperas son una enfermedad causada por el virus de las paperas. 
 
¿Cuáles son los síntomas de las paperas? 
Los síntomas de paperas generalmente incluyen fiebre e inflamación de las glándulas cercanas a 
la mandíbula. En algunos hombres, las paperas también pueden causar la inflamación de los 
testículos. Otras complicaciones de las paperas incluyen meningitis (inflamación de las paredes 
del cerebro), inflamación de los ovarios, e inflamación del páncreas. En algunos casos muy 
poco comunes, las paperas pueden causar sordera permanente. 
 
¿Quién contrae las paperas? 
Las paperas generalmente son una enfermedad de los niños y de los adolescentes. Pero, en el 
brote actual de paperas, la mayoría de las personas con paperas son adultos jóvenes. 
 
¿Cómo se transmiten las paperas? 
Las paperas se transmiten mediante la tos y los estornudos.  Los síntomas generalmente 
aparecen entre los 14 y los 18 días luego de la infección. 
 
¿Cómo puedo yo detener la transmisión de las paperas? 
Si usted tiene síntomas que sugieran paperas, usted debe evitar ir a la escuela o al trabajo y vaya 
al médico inmediatamente. Las personas a las que se les diagnostican paperas deben 
permanecer en sus hogares durante 9 días luego de que comienzan los síntomas. 
 
¿Cómo puedo prevenir las paperas? 
Está disponible una vacuna contra las paperas. Se recomiendan dos dosis como parte de una 
vacuna combinada contra el sarampión, las paperas y la rubéola (MMR por sus siglas en 
inglés).  La vacuna MMR puede ser administrada a niños de 12 meses de edad, con cuatro 
semanas entre las dos dosis. 
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